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»sDein
Korper

gehort dir“

Erziehung Frieder Knauss aus Dettingen hat
einen Ratgeber geschrieben. Eines seiner
Ziele ist es, Kinder vor Ubergriffen jeglicher
Art zu schitzen. Von Antje Dérr

sist der Albtraum vieler El-
tern: Das eigene Kind wird
Opfer von Gewalt oder
Missbrauch. Fiir Kinder ist
das eine Erfahrung, die sie ihr Le-
ben lang prigt und schwere Kon-
sequenzen haben kann. Nicht alle
Ubergriffe lassen sich verhindern,
aber manche schon. Deshalb set-
zen viele Schulen und Kitas schon
frith auf Pravention. Kinder sollen
lernen, ,,Nein“ zu sagen, sich zu
wehren gegen unerwiinschte An-
nidherungsversuche und Gewalt.
Ein Beispiel ist das ,Nicht mit
mir“-Projekt des Deutschen Ju-Jut-
su-Verbands, das Frieder Knauss
aus Dettingen viele Jahre lang in
Kitas angeboten hat und heute
in Schulen durchfiihrt. Der The-
aterpiadagoge, Ju-Jutsu-Trainer und
Konfliktmanager bringt den Kin-
dern bei, wie sie altersgemaf fiir
ihre Sicherheit sorgen konnen. In
kleinen Rollenspielen wird trai-
niert, wie sie sich verhalten sol-
len, wenn jemand Fremdes sie an-
spricht, beriihrt oder sogar fest-
hilt. Der Einsatz der Stimme spielt
eine grofle Rolle, denn korperlich
- das weifs Knauss - haben Kinder
ohnehin keine Chance. ,,Lassen Sie
mich los“, briillen sie deshalb aus
vollem Hals und nehmen am Ende
des Kurses eine wichtige Lektion
mit nach Hause: ,Mein Korper ge-
hort mir!“
Allerdings hat Frieder Knauss
schon oft beobachtet, dass die-
ser wichtige Leitsatz, mit dem die

Kinder ihre Grenzen beschiitzen
konnen, daheim ,,unheimlich oft
missachtet wird“. ,,Wenn die Kin-
der bei mir lernen, dass ihr Kdrper
ihnen gehort, und daheim miis-
sen sie sich dann von der Tante
ein Kiisschen geben oder sich vom
Opa durchkitzeln lassen, obwohl
sie es nicht wollen, dann verwirrt
sie das“, sagt Knauss. Ihm ist es
wichtig, dass das, was er im Kurs
vermittelt, auch zu Hause gelebt
wird. Deshalb hat er vor rund fiinf
Jahren damit begonnen, das Buch
zu schreiben, das jetzt im Verlag
Oberstebrink erscheint. Es heifst
»,Dein SelbstSicheres Kind - Wie
Sie die Entwicklung von Selbstsi-
cherheit und Selbstbewusstsein
praktisch unterstiitzen“ und rich-
tet sich an Eltern, aber auch an
Pidagoginnen und Piddagogen in
Schulen und Kitas.

Fokus auf Losungen

In den Ratgeber sind Knauss’ Er-
fahrungen als Trainer, als Theater-
padagoge und Vater mit eingeflos-
sen, dazu Erkenntnisse aus Fachli-
teratur. Wichtig sei ihm gewesen,
den Fokus auf Losungsvorschlige
zu legen, anstatt seitenlang Pro-
bleme zu wilzen. ,Die Probleme
sind den Eltern ja bekannt“, sagt er.

Das Buch regt beispielswei-
se dazu an, mit Kindern dariiber
zu sprechen, wie es ihnen geht,
wenn die Mutter, die Lehrerin
oder gar ein Fremder sie kiissen
wiirden. So soll die Regel ,Mein
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Kinder stark machen: Das ist Frieder Knauss‘ Thema.

Korper gehort mir“ herausgearbei-
tet und zu Hause etabliert werden.
Viele Eltern wiirden den Kindern
das Bewusstsein fiir die eigenen
Grenzen, Wiinsche und Gefiihle
unabsichtlich abtrainieren, indem
sie sie nicht ernst genug nehmen.
»Wenn ein Kind sich wehtut und
der Vater sagt ihm ,Hat doch gar
nicht wehgetan‘, dann fingt das

Kind an, seinen eigenen Gefiih-
len zu misstrauen“, sagt Knauss.
Aktuell sind alle baden-wiirt-
tembergischen Schulen aufgefor-
dert, Schutzkonzepte vor sexuel-
ler Gewalt zu entwickeln. Frieder
Knauss’ Plan ist es deshalb, eine
Lehrerfortbildung basierend auf
dem Buch zu entwickeln. Ehefrau
Insa, die zwar nicht mitgeschrie-
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ben, die Skripte jedoch gelesen
hat, hat bereits die Idee fiirs The-
ma des nichsten Buches: Mob-
bing. ,In diesem Bereich hiufen
sich tatsichlich die Anfragen*,
sagt Knauss. Nach vier Jahren Ar-
beit an seinem Erstlingswerk freut
er sich jetzt allerdings erst mal da-
riiber, dass dieses Buch endlich er-
schienen ist.

Aus dem Gemeinderat

Weitere Vergaben fiir den
Feuerwehrhausneubau

Notzingen. Fiir das Notzinger
Grofiprojekt, dem Bau des neuen
Domizils fiir die Freiwillige Feu-
erwehr, standen jetzt weitere Ver-
gaben an. Der grofite Posten sind
dabei die Landschaftsbauarbeiten,
die fiir rund 826.900 Euro die Fir-
ma Bietigheimer Gartengestaltung
aus Tamm {ibernehmen wird. Das
Angebot liegt damit ganze 283.000
Euro unter der urspriinglichen
Kostenprognose. Auch die Ver-
gabe der Schlosserarbeiten stand
jetzt an. Diese iibernimmt die Fir-
ma Neusser Stahl- und Leichtme-
tallbau aus Dettenhausen zum An-
gebotspreis von 103.561 Euro.

Neue Mobel fiir das
Lehrerzimmer

Notzingen. Die Mobel im Lehrer-
zimmer der Notzinger Grundschu-
le sind seit Bestehen der Grund-
schule dieselben und haben ihre
besten Zeiten hinter sich und sol-
len ersetzt werden. Inklusive der
Lieferung und Montage kostet
das 18.365 Euro, das sind 3500 Euro
mehr als im Haushalt veranschlagt.
Den Auftrag erhilt die Firma Verei-
nigte Spezialmobelfabriken GmbH
aus Tauberbischofsheim.

Straf3enbeleuchtung
wird moderner

Notzingen. In der Wellinger Straf’e
in Notzingen, im Bereich von der
Zehntscheuer bis zur Hochdor-
fer Strafie, wird eine neue, zeitge-
mifiere Form der Straflenbeleuch-
tung mit neun Lichtmasten und
LED-Leuchten installiert. Dafiir
werden zunichst voraussichtlich
ab Mitte September die Stromka-
bel in den Gehwegen verlegt und
die Dachstidnder abgebaut, eben-
so die alten Héngeleuchten. Fiir
die Erneuerung der Straf’enbe-
leuchtung fallen 73.294 Euro an.

Pausenraum und neue
Fahrzeuge

Notzingen. Die Notzinger Bauhof-
Mitarbeiter bekommen einen Pau-
senraum. Dafiir hat der Gemeinde-
rat die notwendigen Gewerke be-
auftragt. Dazu gehoéren die Roh-
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